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Eingesandt 16. Februar 2018

Aufatmen — Auftanken
Treffpunkt far privat Pflegende und Betreuende

Zehntausende Frauen und Manner in der Schweiz betreuen und pflegen ihre Angehorigen
zu Hause und leisten Grossartiges. Oft fallt es ihnen nicht leicht, Unterstitzung von Aussen-
stehenden bei der Betreuung ihrer Liebsten anzunehmen. Fir betreuende Angehdrige ist es
jedoch unerlasslich, sich Pausen zu génnen und neue Kraft zu schépfen. Nur so kdnnen sie
Uber langere Zeit die emotional und kdrperlich anspruchsvollen Betreuungssituationen meis-
tern. Deshalb bietet die Stadt Wadenswil in Zusammenarbeit mit Pro Senectute Kanton Zu-
rich und der reformierten Kirche Wadenswil einen Treffpunkt fiir pflegende Angehdrige aus
Wadenswil und Au an.

Der Treffpunkt findet viermal jahrlich statt. Der nachste Termin ist am Samstag, 10. Marz
2018 von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Kirchgemeindehaus Rosenmatt in Wadenswil. Die
Teilnahme am Treffen und das Angebot der gleichzeitigen professionellen Betreuung der
Angehdrigen zu Hause sind kostenlos.

Eine Anmeldung fir die Teilnahme am Treffen ist nicht erforderlich. Fir die Organisation ei-
ner Betreuung Ihrer Angehdrigen bei Ihnen zu Hause wenden Sie sich bitte an

Sandra Schappi
Stadt Wadenswil, Infostelle Betreuung und Pflege
044 789 74 90
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