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Heiteres Gedachtnistraining ftr alle!
Wenn du denkst, du denkst, dann denkst du nur, du denkst...

Das menschliche Gehirn ist enorm anpassungsfahig und dank seiner Plastizitat lernfahig bis
ins hohe Alter. Erkenntnisse aus der Gehirnforschung und der Padagogik haben zur Einsicht
gefuhrt, dass Lernen nicht nur als ein rein kognitiver, sondern auch als ein emotionaler Pro-
zess verstanden werden muss. Deshalb nimmt das Gedachtnistraining den ganzen Men-
schen wahr und spricht nicht nur einzelne Gehirnregionen an. Im Gedachtnistraining werden
verschiedene Funktionen aktiviert, wie die bewusste Wahrnehmung, Konzentration, Spra-
che, Merkfahigkeit, raumlich-logisches Denken und die Bewegung.

Genauso wie es sich lohnt, seine korperliche Beweglichkeit durch Training zu erhalten, zahlt
es sich auch aus, seine geistige Wendigkeit zu férdern und zu steigern. Und dies in jedem
Alter, zu jeder Zeit.

Sind Sie an lhrem Gehirn und seinen Funktionen interessiert? Dann nutzen Sie die Gele-
genheit, mit Ubungen, die Spass machen, lhr Gehirn zu aktivieren und erfahren Sie mehr,
wie genau unser Gedachtnis funktioniert.

Das heitere Gedéachtnistraining mit Ruth Scharer, Gedéachtnistrainerin des Schweizerischen
Verbands fiur Gedachtnistraining (SVGT), findet am Donnerstag, 5. April, von 14.00 bis
16.00 Uhr, im Mehrzweckraum der Alterssiedlung Bin R&&abe, Schlossbergstrasse 15, in
Wadenswil statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und die Teilnahme ist kostenlos.

Fur diejenigen, die Lust und Zeit haben, gibt es im Anschluss die Moglichkeit fur ein gemtli-
ches Zusammensein bei Kaffee und Kuchen. Dieser Anlass ist Teil des Projekts ,Demenz-
freundliche Gesellschaft®, eine Sensibilisierungs- und Informationskampagne verschiedener
Vertreter des lokalen Gesundheits- und Sozialwesens und der Stadt Wadenswil.

Fur Fragen und Informationen steht Ihnen die Infostelle Betreuung und Pflege der Stadt Wa-
denswil, Sandra Schappi, Telefon 044 789 74 90, gerne zur Verfligung.
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