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>, Grippeimpfung

Schutz fur mich selber

und fur mein Umfeld.




Die Grippeerkrankung

Die Grippe ist eine Erkrankung, die durch Influenza- 'lYpisg:he Symptome der

: . e ; klassischen Grippe (Influenza)

viren verursacht wird und regelmassig im Winter ge- ~ pjatslicher Krankheitsbeginn

hauft vorkommt. Es handelt sich um eine anste- ausgepréagtes Krankheitsgefuhl

ckende Krankheit. Die Viren konnen von den — hohesFieber (>38°C), Schttel-
. frost

Erkrankten via Nasen-Rachen-Sekret auf andere _ siarke Muskel-, Gelenk- und

Personen Ubertragen werden, unter anderem beim  Kopfschmerzen

Reden, Niesen, Husten, tber die Hande oder auch — Husten, Hals-und Schiuckweh

. o . — Appetitlosigkeit und v.a. bei
durch Kontakt mit verunreinigten Gegenstanden. Kindern Ubelkeit, Erbrechen,

Durchfall méglich
Eine Grippe kann bis zu einer Woche oder l&nger
dauern. Auch bei jingeren, gesunden Personen kann
eine Grippe einen schweren und langwierigen Verlauf
haben. An Influenza Erkrankte kdnnen sich tage-
oder gar wochenlang schlecht und kraftlos fuhlen, so
dass sie kaum arbeiten oder ihren Aufgaben in Haus-
halt und Familie nachkommen oder Freizeitaktivitaten
austiben kénnen. In einigen Fallen, insbesondere bei
Personen, welche einer Risikogruppe angehdren,
kann es durch das Virus selber oder durch zusatzli-
che bakterielle Infektionen zu schwerwiegenden
Komplikationen, wie beispielsweise Mittelohr-, Herz- Personen mit erhéhtem
. Komplikationsrisiko
muskel- oder Lungenentziindungen, kommen. — Personen > 65 Jahre
— Personen mit chronischen Krank-
Es gibt viele andere Viren, welche ebenfalls im Winter ggmggﬁ:r mit einer Immun-
gehéauft zu Erkaltungskrankheiten, sogenannt grippa- — Friihgeborene Kinder bis 2-jahrig
len Infekten, fiihren kdnnen. Im Unterschied zur klas- — Schwangere Frauen und Frauen
sischen Influenza beginnen diese weniger plétzlich kurz nach Entbindung

: ? — Bewohnerinnen und Patienten
und verlaufen meist milder. in Institutionen

«Ausloser fur meine erste
Grlmaelmpfu_ng war die
Empfehlung meines Haus- ot
arztes. Seither lasse ich .
mich konsequent impfen, \ 2
das hat sich seit 30 Jahren
bestens bewahrt.» N
Renate Diener \
Sozialamt

Sicherheitsdirektion




Die Grippeimpfung

Die Grippeimpfung ist der wirksamste Schutz vor ei-
ner Grippe. Mit einer Impfung schiitzen Sie einerseits
sich selber, andererseits auch |hr Umfeld vor einer
Erkrankung, da die Ubertragung der Viren auf andere
Personen eingeschrénkt wird. Der Schutz durch die
Impfung ist unter anderem bei &lteren Personen ge-
ringer. Umso wichtiger ist es, dass sich auch jingere,
gesunde Personen impfen lassen, um eine Ubertra-
gung auf diejenigen zu vermindern, welche sich sel-
ber nur ungentigend vor der Grippe schitzen kénnen.
Erkrankt eine geimpfte Person trotzdem an Grippe,
sind die Symptome Ublicherweise geringer ausge-
pragt und es kommt zu weniger Komplikationen.

Eine jahrliche Impfung ist nétig, da sich die Grippe-
viren standig verandern. Der Impfstoff muss jedes
Jahr geméss den Empfehlungen der WHO neu zusam-
mengesetzt werden. Die Wirksamkeit der Impfung
hangt schliesslich unter anderem davon ab, inwiefern
die im Impfstoff enthaltenen Virusstdmme dann tat-
séchlich mit den zirkulierenden Viren tbereinstimmen.

Die Grippeimpfung ist sehr sicher. Sie kann selber
keine Grippeerkrankung auslésen, da sie inaktivierte
Grippeviren enthélt. Sie schitzt allerdings nicht vor
anderen «Erkaltungsviren» und nicht zu 100% vor der
Grippe, so dass trotzdem grippale Infekite auftreten
kénnen oder teilweise trotzdem eine Grippeerkran-
kung moglich ist.

Andere Massnahmen, wie eine gute Handehygiene
und ein allgemein gesunder Lebensstil, kbnnen zu-
séatzlich zur Vorbeugung vor Infektionen beitragen,
geniigen jedoch nicht alleine als wirksamer Grippe-
schutz.

Mdgliche unerwiinschte
Wirkungen der Grippeimpfung
— Reaktionen an der Einstichstelle

(h&ufig, harmlos, klingen innerhalb
von 1 bis 2 Tagen ab)

— Vorubergehendes Krankheits-

geflhl, Fieber oder Muskel-
schmerzen (bei ca. 5%)

Schwere unerwiinschte Wirkungen
wie neurologische Stérungen oder
schwere allergische Reaktionen
sind sehr selten. Das Risiko einer
ernsthaften Komplikation durch
eine Grippeerkrankung ist deutlich
grésser.



Wer soll sich impfen lassen?
Alle Personen, die flir sich oder ihr Umfeld das Risiko
fur eine Grippeerkrankung vermindern mochten, kon-
nen sich gegen die Grippe impfen lassen.

Im Besonderen wird die Impfung empfohlen fir:

— Personen mit erhéhtem Komplikationsrisiko
(bei Friihgeborenen ab dem Alter von 6 Monaten
maoglich)

— Personen, die in der Familie oder im Rahmen der
privaten oder beruflichen Tatigkeit regelmassig
Kontakt mit Personen mit erhéhtem Komplikations-
risiko oder S&duglingen jinger als 6 Monate (diese
kénnen noch nicht geimpft werden) haben

Machen Sie den Grippeimpfcheck auf der Informati-
onsplattform des Bundes!
www.impfengegengrippe.ch. Dort finden Sie auch
weitere Informationen zum Thema.

«lch habe keine Lust
zwei Wochen krank im Bett
zu liegen. Lieber bin ich
voll arbeitsfadhig und gehe
unbeschwert und aktiv
durch die Wintermonate.»
Willi Schmid

Volksschulamt

Bildungsdirektion




Wo und wann kann man
sich impfen lassen?

Grundsétzlich kann man sich beim Hausarzt oder in
speziell gekennzeichneten Impf-Apotheken beraten
und impfen lassen.

Am Freitag, 9. November 2018, findet zum 15. Mal der

nationale Grippeimpftag statt. Ungeimpfte Personen e et
kénnen sich spontan zu einem empfohlenen Pau- ynter www.kollegium.ch
schalpreis von 30 Franken gegen Grippe impfen las- E E

sen. Zahlreiche Arztpraxen sowie Apotheken nehmen

daran teil. L

Uber allfillige besondere Aktionen und/oder Ange- E

bote fir ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter infor-

mieren die entsprechenden Direktionen selbststéndig Liste der Impf-Apotheken
und direkt. unter www.impfapotheken.ch

Der optimale Zeitpunkt der Impfung ist von Mitte Ok- 4§ ey
tober bis Mitte November, aber auch danach kann !
eine Impfung noch sinnvoll sein. Der Impfschutz wird
innerhalb von ein bis zwei Wochen erreicht.

«Durch die Grippeimpfung
senke ich mein Erkran-
kungsrisiko und kann
dadurch verhindern, dass
ich die Krankheit

auf andere ubertrage.»

Dr. med. Bettina Bally
Kantonsarztlicher Dienst
Gesundheitsdirektion




Die wichtigsten Punkte
in der Ubersicht

Auch bei jingeren, gesunden Personen kann eine Grippe
schwerwiegend und langwierig verlaufen.

— Gewisse Personen sind besonders gefdhrdet, schwere
Komplikationen im Rahmen einer Grippe zu entwickeln
(z.B. Babys, altere oder kranke Personen).

— Impfen ist solidarisch! Mit der Impfung schtitzt man sich
selber, aber auch seine Mitmenschen.

— Durch die Impfung kommt es zu weniger Grippe-
erkrankungen und zu weniger Komplikationen.

— Schwere Nebenwirkungen sind bei der Grippeimpfung sehr
selten, deutlich seltener als ernsthafte Komplikationen durch
eine Grippeerkrankung.

— Die Grippeimpfung kann selber keine Grippeerkrankung
auslésen, da sie inaktivierte Grippeviren enthalt.

— Die Grippeimpfung ist freiwillig. Dieses Informationsblatt fur
die Mitarbeitenden der kantonalen Verwaltung soll zu einer
gut informierten Entscheidung beitragen.

Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion
Kantonsarztlicher Dienst
Stampfenbachstrasse 30
8090 Zirich

Telefon: +41 43 259 24 09

Weiterfiihrende Informationen:
www.gd.zh.ch/grippe

.EF'-




