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Dienstag, 19. September 2023 | 15.00-16.30 Uhr | Etzelsaal, Kath. Kirche Wadenswil
Medikamente selber richten, aufbewahren und kontrollieren
Spitex Wadenswil und Amavita Apotheke Wadenswil

Dienstag, 31. Oktober 2023 | 15.00-16.30 Uhr | Etzelsaal, Kath. Kirche Wadenswil
Sturzpravention zu Hause

Pravention und Gesundheitsforderung Kanton ZH,

Beratungsstelle fur Unfallverhutung und Samowar Thalwil

Dienstag, 21. November 2023 | 15.00-16.30 Uhr | Etzelsaal, Kath. Kirche Wadenswil
Und was jetzt?! - Notfall zu Hause, Notfallplan erstellen
Fabio Reichelt, Reformierte Kirche Wadenswil

Dienstag, 5. Dezember 2023 | 15.00-16.30 Uhr | Ref. Kirchgemeindehaus Wadenswil
Schmerzen ohne Schmerzmittel lindern
Drogerie Suess Wadenswil

Anmeldungen und weitere Informationen:
Infostelle Betreuung und Pflege, Stadt Wadenswil, sandra.schaeppi @waedenswil.ch, Telefon 044 789 74 90
Sozialdiakonie Reformierte Kirche Wadenswil, petra.fischer @kirche-waedenswil.ch, Telefon 044 783 00 52
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